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ライフスキル科♡

生活を豊かにする能力を身につける♡ライフスキル科♡日々の学びは未来につながる。

自分たちで
育てた

なすの料理も
作ったよ♪

食文化の授業で学んだ、日本の食文化をもとに、
助六寿司を作りました。

今回はおかか巻き寿司でシンプルな味わいにしました。

助六とは・・・
歌舞伎役者の役名に
ちなんでおり、歌舞伎
の演目の合間に弁当
をして出されたという
説があります。


